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Formations - Diplômes 
MAI 2025 

Diplôme de Docteur en Médecine mention très honorable avec félicitation du jury  
Université Claude Bernard Lyon 1, Faculté de Médecine  
 
2021-2025 
Interne des Hospices civils de Lyon 
Université Claude Bernard Lyon 1, Faculté de Médecine  
 
Juin 2021 
Examen Classant National 2021 : 782/8706 
Choix : Chirurgie Orthopédique et Traumatologique à LYON  
Université Grenoble Alpes, Faculté de Médecine 
 
2015-2021 
Premier et Deuxième cycle des études de médicales  
Université Grenoble Alpes, Faculté de Médecine 
 
Juin 2015 
Baccalauréat série Scientifique (SVT), Mention très bien  
Lycée Villard de Lans, Académie de Grenoble  
 
 
 

Hôpital de la Croix Rousse 
Service de chirurgie orthopédique 

– Pavillon R 103 grande rue de la 
Croix Rousse 69004 Lyon 

 

(+33)(0)4-26-10-92-94  

Mathilde.cochonat@chu-lyon.fr  
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Expérience professionnelle  

Mai 2025 – Novembre 2025  
Chirurgie Orthopédique programmée membre inférieur 
Clinique privé Jean Mermoz, Lyon, Dr FAYARD-Dr THAUNAT 
 
Novembre 2024-Mai 2025 
Chirurgie Plastique, Reconstructrice et Esthétique  
Centre Hospitaliser St Joseph St Luc, Lyon, Docteur VOULLIAUME  
 
Mai 2024-Novembre 2024  
Chirurgie Orthopédique et Traumatologique  
Hôpital Lyon Sud, Lyon, Prof. VISTE 
 
Novembre 2023-Mai 2024  
Chirurgie Orthopédique programmée 
Hôpital Croix Rousse, Lyon, Prof. SERVIEN, Prof. LUSTIG  
 
Mai 2023 – Novembre 2023  
Chirurgie Orthopédique et Traumatologique pédiatrique  
Hôpital Femme Mère Enfant, Lyon, Prof. CHOTEL 
 
Novembre 2022 – Mai 2023 
Chirurgie Orthopédique Traumatologique  
Hôpital Edouard Herriot, Pavillon H, Lyon, Prof. RONGIERAS 
 
Mai 2022 à Novembre 2022 
Chirurgie Orthopédique programmée  
Hôpital Edouard Herriot, Pavillon E, Lyon, Prof. RONGIERAS 
 
Novembre 2021-Mai 2022  
Chirurgie Orthopédique et Traumatologie  
Centre Hospitalier St Joseph St Luc, Lyon, Docteur GUYARD 
 

 

Cursus universitaire complémentaire  

 
JUIN 2025 

DIU pathologie chirurgicale du pied et de la cheville  
Université Claude Bernard Lyon 1, Faculté de Médecine  
 
JUIN 2024 

DIU pathologie chirurgicale de la hanche  
Université Claude Bernard Lyon 1, Faculté de Médecine  
 
JUIN 2023 

DIU pathologie chirurgicale du genou   
Université Claude Bernard Lyon 1, Faculté de Médecine  
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Formations  

SEPTEMBRE  2025 
Cours international ostéotomie du genou et guide de coupe sur mesure  
Newclip – Nantes  
 
SEPTEMBRE  2025 
Cours pratique d’arthroscopie du genou  
Smith et Nephew, Lyon  
 
Décembre 2024 
Cours supérieur de chirurgie prothétique du genou et de la hanche   
SFHG, Paris  
 
Mars 2022  
AO Trauma, Basic Principles of Fracture Management  
Lyon 
 

Sociétés Savantes  

 

• Société Française de Chirurgie Orthopédique et Traumatologique (SOFCOT) 

• Société Française d’Arthroscopie (SFA) 

Langues  

• Français 

• Anglais 

Publications scientifiques  

 
Lower infection rate in patients with early flap coverage of open tibial fractures : A single-center 
retrospective study  
Cochonat M, Bertani A, Rongieras F, Bauwens P-H  
OTSR 2025 
 
Minimum Five-Year Outcomes of Cemented Monobloc Dual-Mobility Cups in Revision Total Hip 
Arthroplasty : High Survival Rates and Enhanced Functional Results With Reinforcement 
Constructs 
Cochonat M, Mesnard G, Koutserimpas C, Favroul C, Batailler C, Lustig S 
J Arthroplasty 2025 
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Communications orales  

 Novembre 2025 
Impact d’une couverture précoce sur la réduction des complications infectieuses dans les fractures 
ouvertes du tibia  
Cochonat M, Bertani A, Rongiereas F, Bauwens P-H 
SOFCOT, Paris 
 

Communications posters  
 
 Novembre 2024 
Minimum Five-Year Outcomes of Cemented Monobloc Dual-Mobility Cups in Revision Total Hip 
Arthroplasty : High Survival Rates and Enhanced Functional Results With Reinforcement 
Constructs 
Cochonat M, Mesnard G, Koutserimpas C, Favroul C, Batailler C, Lustig S 
SOFCOT, Paris  
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