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L’unité motrice : 
• Neurone moteur = motoneurone 
• Toutes les fibres innervées par ce motoneurone 
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Chapitre 2. Les fibres musculaires 
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Chapitre 3. Les dommages musculaires 

DOMS  

(delayed onset of muscle soreness) 

= 

Courbatures 

Contraintes mécaniques élevées  

(ex : la course en descente) 



Étude longitudinale 
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Surfaces d’échange 

Distance de diffusion 

Apports en O2 et nutriments (glucose) 

Evacuation du CO2 et métabolites (lactate) 

Echanges thermiques 
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Contenu en myoglobine 

Apports d’O2 à la mitochondrie 

+75 à 80% 

Nombre 

Taille 

Efficacité 
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A. Mitochondrie, B. granule de glycogène, C. vacuole de lipides 

Glycogène 

Lipides 
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