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Généralités

® Le rachis est compose de :
® 7 vertebres cervicales

12 vertebres thoraciques

5 vertebres lombaires

Sacrum 6 pieces)

Coccyx (3-5 pieces)
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B

® Sa forme varie au cours du
temps, notamment par

dcacquil sition

érigee (bipedie)

® Embryon : cyphose

® Nourrisson : lordose cervicale

® Bipeédie :4 courbures




Rachis cervical

Rachis thoracique

Rachis lombaire

Sacrum

Coceyx

Lordose cervicale

Cyphose theoracique

Lordose lombaire

Cyphose sacrée




RoOles statiques

% Garant de la position erigee v RO S,
® Articulation avec la téte cranialement et R ="

(there are 8 cervical
nerves butonly
7 cervical vertebrae)

le bassin caudalement {

® Protection du systeme nerveux :

@ Jonction bulbo-médullaire puis moelle
spinale du foramen magnum au disque

L1-L2
% Racines de la queue de cheval en dessoulss
de L1-L2 jusque dans le canal sacre enlargerment

(termination of
spinal cord)

® ROle respiratoire
® Maintien de la cage thoracique (cotes) o
® Insertion des muscles respiratoires

(di aphr agme, scal n

i Cauda equina

Termination of
dural sac




RoOles dynamiques

% Orientation de l|a téte et des
organes des sen

® Qrientation du tronc et des
membres

® Adaptation posturale a
| denvironnement




Elements biomecaniques

Plusieursmillersd e mouvements de | a t

Téte dont le poids varie entrd et 5 kg

Not I equilibrke&agittal: les differentes courbures se
compensent de facon a avoir le regard dnorizon et la téte
au-dessus du bassin

Rachiséconomique: maintien de cet equilibre au prix
doefforts muscul aires mini mes

Rachiscompensé rachis desequilibré qui retrouve son
®qui l i bre par sollicitation d
(bassin, hanche, genoux)




Rachis cervical

® Rachis cervical supérieur rotation +++ ( 50%de la rotation totale)
® Atlas=C1

® Axis = C2
® Rachi s cervi cal I nf ®r 1 eur C3
® Segmentleplus mobile dans | es 3 plans d

® 10-15° de F/E dans chaque disque




La jonction cranio-cervicale

Membrane occipito-
atlantoidienne postérieu

Ligament
cruciforme




Ligament cruciforme
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Ant. arch
Lat. mass

Lat. mass

Sup. articular facet

% Post. arch —
; : Groove for vert. a.

Post. tubercle
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Odontoid process
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Sup. articular facet

Trans. process

Inf. articular facet v Inf. articular facet

B




e rachis cervical inférieur

® C3aC7
® Mobile +++, dans les 3 plans

® Assure | oensemble des mouveme
exception fait de50% de la rotation (CLC2)

® Petites vertebres, de taille croissante3@, C7

® C7 vertebre transitionnelle
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Stabilité cervicale

® Uniguement disceligamentaire +++

® Lésions osseuses
® potentiel de consolidation

® Leésions ligamentaires :
® definitives
® pas de consolidation
® chirurgie de stabilisation obligatoire
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Rachis thoracique

® Rachisrigide :
® Orientation frontale des facettes : F/E et IL
® Articulations costo-vertébrales
® (Flexion extension + inclinaison latérale)

® Rachisrespiratoire:
® Insertion des cotes
® Insertion des piliers du diaphragme en T1R1

® Problematique des jonctions :

® Cervico-thoracique Changement de mobilité
® Thoraco-lombaire Changement de courbure
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Rachis lombasacré

® Rachis «pelvien», massif

® Arti cul ation avec | e bassin é
& Mobile :

& flexion extension

@ rotation

® Lordose +++
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3 segments vertebraux
(Roy Camille)

- mur vertebral posterieur

- LCVP

- pédicules

- art. posteérieures & capsule
- ligament jaune

Articulations intervertébrales
(coupe sagittale)




Sacrum

® Fusion de 5 pieces embryonnaires
® Articulations avec les os coxaux : bassin

® «Articulation » avec le coccyx

Sacral part of pelvic brirn
ernaes]

¥
Lumbosacral articular surface” -




Elévateur de

Trapéze

la scapula

Supra-épineux

Clavicule

Deltoide

Petit
rhomboide

Grand
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Infra-epineux

Grand
rond

Grand
dorsal

(b)

Petit rond
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Muscle Trapeze

® Origine : 3 faiseceaux suanoyen-inf

Os occipitat ligament nuchat processuspineux (C7 a3l 12)

® Ventre : triangulaire

® Terminaison :

sup : face sup dd/ 3 latéral de la clavicule

moyen : bord meédial de I'acromion

inf : versant supérieur du bord postérieur de I'épine de la scapula
Innervation : nerf accessoire

action : adducteur et stabilisateur de la scapula

élévateur de la scapula



