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Instabilite

InStablhté L uxation
Rotulienne == Episodique de
Objective la Rotule
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Instability

Episodic Patellar | Patello-femoral
Dislocation (EPD) Pain
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> Luxation ? » Symptome ?




D Fithian, Ph Neyret, E Servien

Patella instability: The Lyon experience
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Dejour H, Walch G, Neyret P, Adeleine P
Trochlea dysplasia, Rev Chir Orthop 1990, 76 : 45-54
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LUXATIONS EPISODIQUES DE
LA ROTULE

e Survenue de luxations de
rotule

e Présence des facteurs
d’instabilité (dysplasie de
trochlée++)




SYNDROMES DOULOUREUX ROTULIENS

-aucune luxation vraie
-présence de douleur et d’insécurité



* |Inspection :
- signe de |la baionnette / J sign
- strabisme des rotules






* Palpation
points douloureux




Palpation
TTA (Osgood-Schlater)
Tendon rotulien

Pointe de la pointe de |la
rotule

Versants de la rotule
Plica




 Mobilité

Extension active



lenne

Bascule rotul




* Manceuvre de Smillie
Signe de I'appréhension







Several previous dislocations













Morphological abnormalities
In Episodic Patellar Dislocations
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DYSPLASIE DE
TROCHLEE
e

Signe du Croisement
Salllie
H. Dejour, G Walch, Ph Neyret

Trochlea dvsplasia. Rev Chir Orthop 1990, 76 : 45-54









Signe du croisement

LED Control group
96% 3%
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Facteurs Principaux

» Hauteur rotulienne
> TA-GT

> Rupture MPFL (bascule
rotulienne) SGUI'




Richerand
Brattstrom
Maldague-Malghem

Dejour-Walch

Facteurs de LED
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Patella alta >1.2

R

Patellar Index
Threshold > 1,2

;
Control




_
TAGT> 20 mm

LED Control
19.8mm 12.7mm

 TAGT G =21 MM
1

56% 3%

Goutallier D, Bernageau J, Lecudonne C SuTe o) 20
tibiale antérieure — gorge de la trochlée : TA-GT Rev. Chir. Orthop (1978)
64 : 423-428
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Facteurs secondaires

°F. Antetorsion
*G. Recurvatum
*G. Valgum

*Femme Pas de valeur seuil
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Patellar Instability: The Lyon Experience
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